
Preiļu 1.pamatskolas  

Karjeras nedēļas ”Es būšu” pasākumu plāns  

2015. gada. 12 - 16.oktobrim 

 

 Iepazīsti profesiju daudzveidību! 
 Gūsti pieredzi profesiju iepazīšanā! 
 

Datums Pasākums, nosaukums tēma. Mērķauditori
ja. 

Vieta. Atbildīgais. 

17.09.2015. Mēmais šovs  
“Dažādās profesijas”. 

5.kl. Pārgājiena  Preiļi-
Aizkalne-Preiļi 
„pitstopos” 

Ieva Babre 

līdz 
01.10.2015. 

Intervija „Manu vecāku profesija”. 
Mājās jāizveido savi jautājumi, izmantojot dotos 
jautājuma vārdus: 
Kā? Kāpēc? Kad? Vai? Kas? Ko dara? Ko darīja? Kur? 
Kurš? un jānointervē vecāki par iegūto profesiju. 

5.kl.  Ieva Babre 

7.10.2015. CV angļu valodā. 9.kl.  Inese Lakševica 

12.10.2015. Izstāde: 
 “Uzzini vairāk par karjeras izglītību”. 
No 12.-16.10.2015. 
būs apskatāmi dažādi materiāli par karjeras izglītību 
skolēniem, vecākiem un skolotājiem. 
 

5.-9.kl., 
skolotāji, 
vecāki 

bibliotēka, 
Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Janīna Beļajeva, 
Lolita Svaļba 

12.10.2015. Nodarbība. 1.-4.kl. VP Latgales reģiona Ilze Broka 



Iepazīsti vecāku profesiju. Policists. 
 No 12.10.-16.10.2015. 
skolēni apmeklēs VP Latgales reģiona Preiļu iecirkņa 
mācību klasi. Policijā strādājošie skolēnu vecāki 
iepazīstinās ar policista darbu, pienākumiem, 
veicamajiem uzdevumiem. Skolēniem būs iespēja 
uzdot jautājumus. Noslēgumā katra klase saņems 
apliecinājumu par piedalīšanos Karjeras nedēļas 
norisē. 

Preiļu iecirkņa mācību 
klase 
 

12.10.2015 Matemātikas zināšanu nozīme ikdienas dzīvē un 
profesijas izvēlē. 
 Mācību stundā skolēni veic radošu pētījumu par 
matemātikas zināšanu izmantošanu ikdienā, aptaujā 
vecākus, citus ģimenes locekļus. Savas un aptaujāto 
personu domas tiek atspoguļotas plakātos, kurus 
skolēni prezentē. 

5.kl. Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Mairita Grišule 

13.10.2015. Mācību ekskursija: 
Kā top apģērbs? 
 
Skolēni dosies ekskursijā uz vecāku darba vietu. 

8.kl. Trikotāžas 
izstrādājumu 
ražošanas uzņēmums 
 SIA ,,VS Teks'' Preiļos. 

Inga Reine 

13.10.2015 Nodarbība : 
Ar bioloģiju saistītās profesijas. 
Strādājot ar dažādiem informācijas avotiem, skolēni 
pētī profesijas, intervē profesionāļus un veido 
prezentācijas par kādu no profesijām, kas saistīta ar 
bioloģiju. 

9.kl. Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Digna Prodniece 

14.10.2015 Nodarbība: 
Profesiju virpulī. 

7.kl. 
 

Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 

Mairita Grišule, 
Inga Buka 



 Skolēni mācību ekskursijas laikā/ 1.oktobris/ pēta un 
fiksē, ar kuru profesiju pārstāvjiem ir bijusi 
saskarsme un nodarbības laikā izspēlē spēli 
“Profesiju virpulī”. 

 
 
 
 

Preiļi 

14.10.2015. Kāpēc jāmācās dabaszinības? 
Skolēnam jāpēta profesija, kurā ir nepieciešamas 
dabaszinību zināšanas. 
Iespējamās darba formas: profesijas apraksts, 
intervija ar profesionāli, prezentācija. 

6.kl. Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Vija Caune 

14.10.2015. Diskusija: 
 „Īstās profesijas izvēles nozīme dažādu paaudžu 
cilvēkiem.” 
Diskusijā piedalās 5.c klases skolēni, klases 
audzinātāja, kāds no vecākiem, skolniece no Preiļu 
Valsts ģimnāzijas, skolnieks no Preiļu 2. vidusskolas, 
kurš brīvajā laikā no mācībām strādā. 
Skolēni uzdod iepriekš sagatavotus jautājumus 
viesiem. 

5.kl. Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Ieva Babre 

15.10.2015. Nodarbība: 
Matemātikas zināšanu nepieciešamība manu 
vecāku izvēlētajā profesijāSkolēni veic  pētījumu par 
matemātikas zināšanu izmantošanu ikdienā, aptaujā 
vecākus, citus ģimenes locekļus.  Analizē, apkopo 
savākto informāciju un izveido plakātu. 

6.kl. Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Anna Bernāne 

15.10.2015. Nodarbība: 
 Iepazīsti vecāku profesijas! 
Klases stundā piedalās skolēnu vecāki.  Iepazīstina ar 
profesijas specifiku, atbild uz skolēnu jautājumiem. 

8.kl. Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Dace Kiuleniece 



15.10.2015. Nodarbība: 
Iepazīsties- robots! 
Skolēni apmeklēs Preiļu Valsts ģimnāziju, lai 
iepazītos ar jaunākajām tehnoloģijām un redzētu tās 
darbībā, kā arī,  lai  ieinteresētu par programmēšanu 
un tās iespējām.   

8.-9.kl. Preiļu Valsts ģimnāzija Laila Vibornā 

16.10.2015 Dabaszinātņu priekšmetu saistība ar profesijām. 
“Dabaszinātņu profesiju logs”. 
13. – 16. oktobris. Skolēni mājās, izmantojot jebkuru 
informācijas ieguves veidu (intervija, enciklopēdijas, 
plašsaziņas līdzekļi…) atrod profesijas, kurās ir 
nepieciešamas zināšanas: 
5. klases – dabaszinībās; 
8. klases – bioloģijā 
8. - 9. klases – ķīmijā 
Stundā izveido profesiju nosaukumus uz krāsainām 
lapām (20cmx7cm), pielimē pie attiecīgā loga rūts. 

5.,8.,9.kl. 307.kab. 
Preiļu 1.pamatskola 
Daugavpils iela- 34, 
Preiļi 

Ieva Babre 

 

 

  
 


